
  
F.F. Sport U. - C.R. Sport U. de Paris

  CIUP – Espace SUD – 9F, Bd Jourdan – 75014 PARIS                
 01.43.13.13.60 ou  01.43.13.13.61   01.45.65.08.48

 : crsuparis@wanadoo.fr - Site Internet : www.crsuidf.com 
          

JUDO
1 - STAGE DE FORMATION D'OFFICIELS 

Licence F.F. Sport U. 20010/2011 obligatoire.

Juges arbitres universitaires (stagiaires + régionaux) : 

- Jeudi 18 novembre 2010 & Jeudi 31 mars 2011 de 14 h à 17 h au C.S.U. Jussieu :

 Théorie & pratique 

- Jeudi 25 novembre 2010 & Jeudi 7 avril 2011 à partir de 14 h au C.S.U. Jussieu : 

 Pratique en situation de compétition

Formation ouverte à tout étudiant pratiquant le Judo et visant l'obtention du diplôme "arbitre 
de Judo" FFSU et FFJDA .
Les inscriptions se feront sur place. Amener son judogi et de quoi prendre des notes !

2 - MANIFESTATIONS EXCEPTIONNELLES :

Entraînement de masse : En partenariat avec les universités franciliennes, un entraînement de masse 
est organisé le 9 décembre 2010 à 14 h à l'Institut National du Judo.
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3 - A  CALENDRIER OFFICIEL

EPREUVES DATES LIEUX ENGAGEMENT
S

CHAMPIONNAT DES 
ACADÉMIES 

D'ILE DE FRANCE
INDIVIDUELS

J. FILLES ET J. GENS

                                          

02/12/2010

Début des 
compétitions


14 h 00

Inscription et
pesée :

12 h 30 – 13 h 
30

Institut National du 
Judo

23, av de la Porte de 
Chatillon

75014 PARIS

Sur Place 

- Licence en règle
  obligatoire
photo et signature du 
président de l'A.S.

- Passeport ou
  certificat médical

CHAMPIONNAT DES 
ACADÉMIES

D'ILE DE FRANCE PAR 
ÉQUIPE

03/03/2011

Début des 
compétitions


14 h 00

Inscription et
pesée :

12 h 30 – 13 h 
30

Institut National du 
Judo

23, av de la Porte de 
Chatillon

75014 PARIS

Fiche à retourner 
avant le 

16/02/2010

Présenter la 
licence et le 

certificat médical 
avant la 

compétition

CHAMPIONNAT DE 
FRANCE 2ÈME DIVISION

INDIVIDUELS 
J. FILLES ET J. GENS

17 MARS 2011

Institut National du 
Judo

23, av de la Porte de 
Chatillon

75014 PARIS

 SUR 
QUALIFICATION 

CHAMPIONNAT DE 
FRANCE 1ERE DIVISION 

INDIVIDUELS ET PAR 
ÉQUIPE

J. FILLES ET J. GENS

23 & 24
MARS 2011 STRASBOURG

SUR 
QUALIFICATION

Les championnats des académies Ile de France sont homologués par la 
Fédération Française de Judo pour la relation grade.

Page 2 sur 11



3 - B CALENDRIER COMPLEMENTAIRE

EPREUVES DATES LIEUX ENGAGEMENTS

COUPE D'AUTOMNE 
UNIVERSITÉ PARIS 7 25/11/10 C.S.U. JUSSIEU Sur place

13 h – 13 h 30

TOURNOI 
POLYTECHNIQUE
www.tournoidelx.info

05/02/11 PALAISEAU

Inscription en prenant contact 
avec :

M Debouesse Philippe
Philippe.debouesse@polytechniq

ue.edu
 : 01 69 59 64 51 

(Bureau)
 : 01 69 33 25 75 (Dojo)

TOURNOI PARIS 
DESCARTES

31/03/11 I.N.J
(salle Awasu)

Sur place
13 h – 13 h 45

COUPE DE PRINTEMPS 
UNIVERSITÉ PARIS 6 07/04/11 C.S.U. JUSSIEU Sur place

13 h – 13 h 30

TOURNOI DE NE WASA 05/05/11 C.S.U JUSSIEU Sur place
13 h – 13 h 30

4 - REGLEMENT GENERAL
     

(Pour toutes les compétitions inscrites aux calendriers)

 ATTENTION ! 
A) QUALIFICATION

Toutes les épreuves sont ouvertes : 

     Aux titulaires de la licence F.F. Sport U. définitivement délivrée et enregistrée (photo et signature du 
Président de l'A.S.) pour l'année en cours. Les licences sont à retirer auprès des A.S. ou du C.R. 
Sport U. si l'Etablissement n'en possède pas.

B) CONTRÔLE MÉDICAL

Les concurrents(es) devront présenter aux organisateurs, le jour même de la compétition, lors de la 
pesée, un certificat médical attestant qu'ils sont aptes à pratiquer le Judo* en compétition 
(OBLIGATOIRE) ou le passeport sportif de la F.F.J. à jour à la rubrique médicale.

Les secrétaires d'Associations Sportives devront veiller tout spécialement au respect de cette 
disposition.

* Obligation de faire spécifier "JUDO"

AUCUN COMPÉTITEUR NE SERA AUTORISÉ À PRENDRE PART À LA COMPÉTITION S'IL NE PRÉSENTE PAS SA LICENCE À LA 
PESÉE ET SON CERTIFICAT MEDICAL OU PASSEPORT F.F.J.

N.B. :  la présentation du passeport F.F.J. est souhaitable pour faciliter les formalités d'engagements.
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C)  CATÉGORIES DE POIDS

CHAMPIONNATS INDIVIDUELSCHAMPIONNATS INDIVIDUELS

JEUNES GENS JEUNES FILLES

- 60 kg
- 66 kg
- 73 kg
- 81 kg
- 90 kg

- 100 kg
+100 kg

- 48 kg
- 52 kg
- 57 kg
- 63 kg
- 70 kg
- 78 kg
+ 78kg

N.B. :  Dans le même cycle de compétition, le concurrent classé dans une catégorie de poids, après la
 Pesée précédent la première manifestation de la saison, ne peut, en aucun cas être admis 
dans une autre catégorie par la suite.

 Pour toutes les compétitions figurant au calendrier régional :

Chaque association sportive engageant des combattant(e)s devra obligatoirement mettre à la 
disposition des organisateurs une ou plusieurs personnes susceptibles d'aider à la tenue des tables.

D)DURÉE DES COMBATS

ELIMINATOIRES ET FINALES
JEUNES GENS : 5'  -  JEUNES FILLES : 5'

5 - REGLEMENT PARTICULIER

A)CHAMPIONNAT DES ACADÉMIES IDF INDIVIDUELS

 TABLEAUX 

Un système de poules sera mis en place (dans la mesure du possible) pour permettre aux  étudiants 
d'avoir un temps de pratique plus important.
Le règlement technique de déroulement des combats sera établi sur place par le comité 
d'organisation, en fonction du nombre de concurrents engagés.

 HORAIRES DES PESÉES

Pour les Championnats d'Académies, les concurrents(es) devront être au minimum titulaires de la 
ceinture verte. Ils devront se présenter pour la pesée à l'horaire précisé ci dessous.

Individuelles J. Filles – J. Gens      12 h 30 – 13 h 30
Par équipes J. Filles – J. Gens      12 h 30 – 13 h 30
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AUCUN CANDIDAT NE POURRA ETRE PESE APRES L'HEURE DE FIN DE PESEE

B)COUPE D'AUTOMNE PARIS 7

Cette coupe, organisée par l'Association Sportive de l'Université Paris 7, avec le parrainage de la 
F.F. Sport U. - C.R. Sport U. de PARIS, aura lieu au C.S.U. JUSSIEU - 7 Quai Saint Bernard - 75005 
PARIS, le 25 novembre 2010. 

Epreuve : Compétition pour les combattants masculins et féminins, par ceinture et par catégorie de 
poids. (ceintures jaunes à noires 1er DAN incluses)

RENSEIGNEMENTS 

S'adresser à l'Association Sportive de l'Université de Paris 7
  01.44.27.95.27.

C)COUPE DE PRINTEMPS PARIS 6

Cette coupe, organisée par l'Association Sportive de l'Université Paris 6, avec le parrainage de la 
F.F. Sport U. - C.R. Sport U. de PARIS, aura lieu au C.S.U. JUSSIEU - 7 Quai Saint Bernard - 75005 
PARIS, le 07 Avril 2011. 

Epreuve : Compétition pour les combattants masculins et féminins, par ceinture et par catégorie de 
poids. (ceintures jaunes à noires 1er DAN incluses)

RENSEIGNEMENTS 

S'adresser à l'Association Sportive de l'Université de Paris 6
 01.44.27.36.69

D)TOURNOI PARIS DESCARTES

Ce tournoi organisé par l'Association Sportive du Staps Paris, avec le parrainage de la F.F. Sport U. - 
C.R. Sport U. de PARIS, aura lieu le 31 mars 2011 à l'Institut National du Judo, salle Awasu.

Epreuve : Rencontre par équipe de 8 combattants (4 filles + 4 garçons)

Jeunes Filles Jeunes Gens

– 63 kg ceinture de couleur – 81 kg ceinture de couleur

+ 63 kg ceinture de couleur + 81 kg ceinture de couleur

– 63 kg ceinture noire – 81 kg ceinture noire

+ 63 kg ceinture noire + 81 kg ceinture noire

Une équipe est composée au minimum de 5 combattants.
Le règlement fédéral sera utilisé pour les ceintures noires.
Le système des 2 ippons est retenu pour les ceintures de couleurs
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E) TOURNOI DE NE WASA

Ce tournoi, organisé par l'Association Sportive de l'Université Paris 6, avec le parrainage de la F.F. 
Sport U. - C.R. Sport U. de PARIS, aura lieu au C.S.U. JUSSIEU - 7 Quai Saint Bernard - 75005 
PARIS, le 05 mai 2011. 

RENSEIGNEMENTS 

S'adresser à l'Association Sportive de l'Université de Paris 6
 01.44.27.36.69

RAPPEL : pour toutes les compétitions complémentaires, la licence F.F. Sport U. et le certificat 
médical (ou passeport F.F.J.) sont OBLIGATOIRES.

F)  CHAMPIONNAT D'ILE DE FRANCE PAR EQUIPE

 CHAMPIONNATS MASCULIN ET FÉMININ

  Une équipe d'A.S. est constituée de :

- 5 compétiteurs = -66, -73, -81, -90, +90, plus 2 remplaçants (minimum 3 compétiteurs

  par équipe).

  ou

- 5 compétitrices = -52, -57, -63, -70, +70, plus 2 remplaçantes (minimum 3 compétitrices

  par équipe).

QUALIFICATION

Seules les équipes complètes, présentes et ayant combattu le jour de la compétition pourront 
prétendre à la qualification pour le Championnat de France.

Inter-région IDF =  5* équipes maximum

Autres Inter-régions =  3* équipes maximum

 * sous réserve
 
Tous les compétiteurs doivent appartenir à la même A.S.

Une seule équipe par établissement universitaire peut être qualifiée au Championnat de France 
Universitaire.

COMPÉTITION

Tableau à repêchage simple ou double en fonction du nombre de participants.
(Décision prise par le comité d'organisation).
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6 - QUALIFICATION 

ATTENTION Les tireurs figurant sur la liste "1ère Division" ne peuvent pas participer au 
Championnat d'Ile de France. Seule la première liste est prise en compte et est 
consultable à l'adresse suivante : www.ffjudo.com

Qualification directe pour le CFU 1ère division : la demande doit passer par le 
CRSU avant le 4 mars 2011 

Des qualifications peuvent être attribuées à des tireurs blessés le jour des "Ile de France F.F. Sport U". 
La demande doit parvenir avec le certificat médical au C.R. Sport U. de PARIS avant la date des "Ile 
de France". DERNIER DELAI : 02/12/10. Aucune demande ne sera prise en compte après cette 
date et ce, quelque soit le motif.

La Commission Mixte Régionale de Judo est souveraine quant à ses décisions en la matière. Aucun 
recours ne peut être formulé.
 
 Pour la C.M.R.,

Christophe CITRON
Directeur Régional

Page 9 sur 11

http://www.ffjudo.com
http://www.ffjudo.com


F.F. Sport U. - C.R. Sport U. de Paris
CIUP – Espace SUD – 9F, Bd Jourdan – 75014 PARIS
 01.43.13.13.60 ou  01.43.13.13.61   01.45.65.08.48

 : crsuparis@wanadoo.fr - Site Internet : www.crsuidf.com 
          

JUDO
Championnat d'Ile de France par équipe - 3 mars 2011

Fiche à retourner à :
 F.F. Sport U. - C.R. Sport U. de PARIS

CIUP – Espace SUD – 9F, Bd Jourdan – 75014 PARIS
75014 PARIS ou par mail 

Avant le 1 mars 2011

____________________________La section Judo de l'Association Sportive :  

Souhaite engager :
             ________  Equipe(s) Jeunes Filles

      ________  Equipe(s) Jeunes Gens

au Championnat d'Ile de France par Equipe

________________________ _______________________NOM :   Prénom :  

 : ___ ___/___ ___/___ ___/___ ___/___ ___

_____________________________________________________QUALITE :  

Signature :
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